
Obsalr projek,tu
1 . Motoricko-fllnkční příprava
2. Gymnastické dovednosti
3.Využiti náčiní a nářadí
4. Atletict<é dcvednosti

Hry a obměny
Kombinaee předclrozích aktivit

S.Dovednosti z oblasti míčových lrer
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-prolózačky, balanční prvky, skluzavka,
-rehabilitační prvky

a ve třídě MŠ - vlužití ruzného tradičního a moderního náčiní, či nářadí k pohybové výchově a

cvičení

PředpokládanÝ přínos projektu

o seznámení dítěte s prožitkem, s jinými místy, udělat něco pro sebe, zajištění optimální
pohybové aktivity

o posílit hluboký stabilizační systém, naučit děti správnému držení páteře, naučit děti
vylžívat dýchání k vyrovnání páteře, vytvoření širokého pohybového základu

. nabídnout spektrum pohyboqich aktivit dětem méně či více šikovným a vyzvořit vztak
ke sportu na celý život

o uvědomění si, že je možné zvyšovat svou zdatnost v atmosféře příjemného prostředí ve
vzájemné podpoře

Děti t kzv. pohybově aktivnější. či psychomotorickv neklidné naučit

o přizpůsobivosti
. zvýšit soustředění
o podpořit obratnost a citlivost ruky k prevenci správného psaní
o pěstování rovnováhy jako nácvik před sezením v lavici v ZŠ
l zvýšitprostorovou představivost a paměť před nástupem do zš
o pŤedchénet frustraci dětí, vyhýbavosti a agresivitě, zýšit sebeúctu
o posílit dobré vztahy s vrstevníky

Cílová skupina

předškolní děti MŠ Kamarád, Hradedc Králové, Veverkova 1495

Předpokládaný počet účastníků
25 ďétí
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INFORMACE O PROJEKTU

Název proiektu Děti na startu

Realizace projektu Termín: záií - červen

Místo: MŠ Kamarád, Veverkoval495,Hradec Králové Z,500 02

Působnostprojektu místní

Charakteristika proj ektu: Všeobecně zaměřená pohybová příprava dětí

ZámérNabídnout dětem ruznorodé pohybové aktivity a vývářet široký pohybový základvňah
ke sportu na celý život

Cvičení hlubokého stabilizačního systému - HSS

Eliminovat společenskou neurotizaci dětí, kompenzace nedostatečného motorického vývoje,
pomoci dětem se symptomy,, krátkodobého soustředění", uvolnění psychomotorického neklidu.

Cile
- rozvoj obratnosti akoordinace
- včasný rozvoj jemnó motoriky
- včasný rozvoj hrubé motoriky
- zajistit zdravý vrlroj svalů, kloubů a kostry
- naučit děti využívat pohybových aktivit k uspokojení svých potřeb
- naučit děti vlužívat pohybových aktivit k uklidnění a uvolnění.

Stručný popis

Náplní celého projektu jsou ruzné pohybové a sportovní aktivity, jež se po celý rok střídají a
vhodně doplňují.
Celoroční projekt je rozdělen do deseti samostatných dílčích etap. Tím j e óán základní časový
rozvrhprojektu. Výjimkou jsou červenec a srpen _ z důvodu školních ptžndrun.

Každáetapaje zaměřena na cíl konkrétního tréninku
Je věcí orgatizátora projektu, jak si v daném měsíci lyčlení čas pro plnění jednotlivých úkolŮ,

Prakticky všechny činnosti se dají opakovat, doplňovat. K jiným se lze v průběhu her vracet.

V každém případě platí pravidlo, že činnosti, jsou skutečně v jeho pruběhu ryčerpány a

,zaznamefláfly",

Každádílčí etapa se odehrává dle místních podmínek a to hromadnou, případně skupinovou
formou
argarizátor pohybových aktivit přizpůsobuje pravidla her tak, že nevylučuje hráče zebry.
Dovolí dětem, aby se mohly wátit do hry (prevence frustrace neklidnějších dětí).

V kteroukoli roční dobu bude projekt nabízetpohybové, sportovní aktivity a cvičení na čerstvém

vzduchu
-na zahradě MŠ
-volné prostory kolem školky


