Obsah projektu
1. Motoricko-funkéni piiprava
2.Gymnasticke dovednosti
3.Vyuziti na¢ini a natadi
4, Atletickeé dovednosti
5.Dovednosti z oblasti micovych her

Hry a obmény
Kombinace pfedchozich aktivit




-prolézacky, balan¢ni prvky, skluzavka,
-rehabilitaéni prvky

a ve tiidé MS — vyuziti rizného tradiéniho a moderniho nacini, ¢i nafadi k pohybové vychove a
cviceni

Piedpokladany pfinos projektu

e seznameni ditéte s prozitkem, s jinymi misty, ud€lat néco pro sebe, zajisténi optimélni
pohybové aktivity

e posilit hluboky stabiliza¢ni systém, naucit déti spravnému drzeni patefe, naucit deti
vyuzivat dychani k vyrovnani patefe, vytvofeni §irokého pohybového zakladu

e nabidnout spektrum pohybovych aktivit détem méné ¢i vice Sikovnym a vyzvofit vztak
ke sportu na cely Zivot

e uveédoméni si, Ze je mozné zvySovat svou zdatnost v atmosféie ptijemného prostiedi ve
vzéajemné podpote

Déti t kzv. pohybové aktivngjsi, ¢i psychomotoricky neklidné naudit

ptizplsobivosti

zvysit soustiedéni

podpofit obratnost a citlivost ruky k prevenci spravného psani
péstovani rovnovahy jako nacvik pred sezenim v lavici v ZS
Zvysit prostorovou piedstavivost a pamét’ pred nastupem do ZS
predchazet frustraci déti, vyhybavosti a agresivité, zvysit sebetctu
posilit dobré vztahy s vrstevniky

Cilova skupina

predskolni déti MS Kamarad, Hradedc Kralové, Veverkova 1495

Piedpokladany pocet ticastnik

25 déti




INFORMACE O PROJEKTU

Nézev projektu Déti na startu

Realizace projektu  Termin: zaf - Cerven

Misto: MS Kamarad, Veverkova 1495, Hradec Kralové 2, 500 02

Plisobnost projektu  mistni

Charakteristika projektu: VSeobecn& zaméfena pohybova piiprava déti

Z4mér Nabidnout détem rtiznorodé pohybové aktivity a vytvafet Siroky pohybovy zaklad vztah
ke sportu na cely zivot

Cviceni hlubokého stabiliza¢niho systému - HSS

Eliminovat spole¢enskou neurotizaci déti, kompenzace nedostate¢ného motorického vyvoje,
pomoci détem se symptomy ,, kratkodobého soustiedéni®, uvolnéni psychomotorického neklidu.

Cile
- r0zVv0j obratnosti a koordinace
- v&asny rozvoj jemné motoriky
- viasny rozvoj hrubé motoriky
- zajistit zdravy vyvoj svall, kloubt a kostry
- naudit déti vyuzivat pohybovych aktivit k uspokojeni svych potieb
- naudit d&ti vyuzivat pohybovych aktivit k uklidnéni a uvolnéni.

Struény popis

Néplni celého projektu jsou riizné pohybové a sportovni aktivity, jez se po cely rok sttidaji a
vhodné dopliuji.

Celoro¢ni projekt je rozdélen do deseti samostatnych dil¢ich etap. Tim je dan zakladni Casovy
rozvrh projektu. Vyjimkou jsou ervenec a srpen — z divodu Skolnich prazdnin.

Kazda etapa je zamé&fena na cil konkrétniho tréninku

Je v&ci organizétora projektu, jak si v daném mésici vy¢leni ¢as pro plnéni jednotlivych ukola.
Prakticky vechny ¢innosti se daji opakovat, doplitovat. K jinym se 1ze v pritbéhu her vracet.
V kazdém ptipadé plati pravidlo, Ze €innosti, jsou skutené v jeho prib&hu vycerpany a
,,Zaznamenany*‘.

Kazd4 diléi etapa se odehrava dle mistnich podminek a to hromadnou, ptipadn€ skupinovou
formou

Organizator pohybovych aktivit pfizplisobuje pravidla her tak, Ze nevylu¢uje hrace ze hry.
Dovoli détem, aby se mohly vratit do hry (prevence frustrace neklidn&jsich déti).

V kteroukoli ro¢ni dobu bude projekt nabizet pohybové, sportovni aktivity a cviceni na Cerstvém
vzduchu
-na zahradé MS

-volné prostory kolem $kolky



